Schole am Boschwe
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Konzept zur gesunden Schule

-
,Gesunde Schule in Bewegung”
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In einer Zeit, in der digitale Medien, Leistungsdruck und sitzende \?°

Lebensstile zunehmen, wird die Bedeutung der ganzheitlichen

Entwicklung von Grundschulkindern immer offensichtlicher. Gesundheitliche Forderung in der
Schule stellt Bewegung, Spal, Erndhrung und sozialen Austausch in den Mittelpunkt. Eine
»,gesunde Schule” ist ein integraler Bestandteil des Bildungsauftrags.

1. Bewegung als Basis schulischer Gesundheit

Bewegung starkt das Herz-Kreislauf-System, Muskulatur und Immunsystem und wirkt positiv
auf kognitive Leistungen, Konzentration und Stimmung. Gerade in der sensiblen
Entwicklungsphase der Grundschulzeit beeinfluss regelmalRige Bewegung:

- die neurale Vernetzung im Gehirn
- die Lernfahigkeit (Aufmerksamkeit und Arbeitsgedachtnis)
- die Stressregulation

Ein ,bewegter Schulalltag” mit regelmafigen kleinen Bewegungspausen unterstitzt die
kdrperliche Fitness und wirkt praventiv gegen Ubergewicht und Haltungsschaden.

2. Koordination und Gleichgewicht — Bausteine fiir eine gesunde Entwicklung
Koordination und Gleichgewicht sind fundamentale motorische Kompetenzen, die Kindern
helfen, komplexe Bewegungsabldufe sicher und effizient zu meistern. Sie beeinflusst direkt:

- Fein- und Grobmotorik

- Selbstvertrauen und Risikobewusstsein

- Sicherheit in Alltagssituationen (z.B. im StraBenverkehr, Treppensteigen)



Spielerische Elemente wie Balancieren, Werfen, Fangen und rhythmische diese Kompetenzen.
Beispiele aus dem Schulalltag, in den Pausen im Vor- und Nachmittag:

- Rola Bola: Ein Balanciergerat, das die Konzentration, Kérperwahrnehmung und das
Gleichgewicht fordert.

- Diabolo: Durch das Jonglieren und Spielen mit dem Diabolo wird die Hand-Augen-
Koordination, das Rhythmusgefiihl, Geduld und Ausdauer geschult.

- Pedalo: Gleichgewichtstraining

- Hula-Hoop: Férderung von Korpergefihl und Kérperwahrnehmung

- Balle, ,Hiipfekastchen”, Rader, Reifen: Motorik-Férderung

- Pedalo- Sommerskier

3. Spiel und Spaf} als Motor fiir nachhaltige Gesundheit
Lernen gelingt vor allem dort, wo Freude und intrinsische Motivation entstehen.
Bewegungsspiele und offene Bewegungsangebote wecken Interesse und fordern:

- soziale Kompetenz (Teamwork, Regeln verstehen, Riicksicht)

- emotionale Intelligenz (Frustrationstoleranz, Motivation)

- Spald an den eigenen Fortschritten

- Spal am eigenen Gestalten (Choreografien, Prasentationen im Jahreskreis)

In einer ,gesunden Schule” sind Bewegungspausen, Spiele im Unterricht und offene
Bewegungslandschaften fester Bestandteil im Tagesrhythmus. Der SpaR am Tun motiviert
Kinder, neue Fahigkeiten auszuprobieren und regelmaRig aktiv zu sein.

4. \Vielfalt der Bewegungsangebote in der Schule ist wichtig
Traditionelle Sportarten wie FulRball, Turnen oder Leichtathletik sind wertvoll und wichtig.
Erginzend soll ein breites Angebot fiir alle Kinder zuganglich sein, z.B.:

- Bewegungslandschaften

- Zirkeltraining- und Trainingsparcours

- Yoga- und Entspannungsphasen

- Team- und Kooperationsspiele

- Pausensport: Gerateausleihe, FuRballspielen, Musikpause mit Tanzanimation
- Sportfest

- Sponsorenlauf

- Volkerballturnier

- Schulzirkus-Projekt



- GIP-Cup (FuBballturnier gegen externe Schulmannschaften)

Solche Sportangebote fordern die Fitness und Selbstwirksamkeit, Kreativitdit und
Gruppendynamik. Sie geben Kindern die Moglichkeit unterschiedliche Interessen zu
entdecken, ihre  Starken  auszubauen und sich selbst zu  prasentieren.
Im Nachmittag finden an mehreren Tagen Arbeitsgemeinschaften statt, wie z.B. Ringen und
Raufen, FuBball, Capoeira sowie Sport, Spiel, SpaB. Einige AGs finden in Kooperation mit
ortsansassigen Vereinen statt.

5. Vernetzung von Lernen, Bewegung, Spielen und Ernahrung

- Bewegungsfreundliche Raumgestaltung

- Curriculare  Verknlipfung  facheribergreifend in allen Unterrichtsfachern
- Partizipation der Kinder

- Elternarbeit

Erste Schritte:

- Beschaffung von vielseitigen Bewegungsangeboten (siehe Liste) Forderverein

- RegelmaRiger Austausch in den Konferenzen zu Erfahrungen in der Praxis.

- Konsequenzen fur die padagogische Arbeit in den Klassen
(offener Anfang in Bewegung, Bewegungsspiele, Koordinations-und Bewegungsangebote,
Abschlussritual in Bewegung)

- Pausenausleihe in allen Pausen mit ausreichend Materialien filr
Bewegungsangebote

- Feedback/Bedarfe in Kinderkonferenzen

- Lehrerfortbildungen zum gemeinsamen Austausch und Feedback

- Eltern informieren und einbinden

Gesundheitsfordernde Lern- und Arbeitsbedingungen

Im Rahmen des Arbeitskreises ,,Gesunde Schule” an unserer Grundschule soll ein Konzept zur
Forderung gesundheitsfordernder Lern- und Arbeitsbedingungen entwickelt werden. Ziel ist
es, bestehende Belastungen im Schulalltag zu analysieren und konkrete, umsetzbare
Verbesserungsmalinahmen zu formulieren.

Der aktuelle Ist-Stand zeigt mehrere Herausforderungen: Die Klassenrdume sind teilweise zu
klein, wodurch nur wenig Spielraum fur flexible Sitzordnungen bleibt. Differenzierte
Lernformen, Gruppenarbeit oder Bewegungsphasen lassen sich unter diesen rdumlichen
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Bedingungen nur eingeschrankt umsetzen. Zudem kommt es in den Sommermonaten zu
groBer Hitze in den Klassenrdumen. Die hohen Temperaturen beeintrachtigen die
Konzentrationsfahigkeit der Kinder und erschweren ein effektives Lernen. Ein weiteres
Problem stellt die mangelnde Sauberkeit in den Klassenrdaumen dar, wodurch hygienische
Bedingungen nicht immer in ausreichendem MaRe gewahrleistet sind. Dartiber hinaus wird
die Lautstarke im Schulgebdude insgesamt als zu hoch empfunden, was sowohl die
Lernatmosphare als auch das Wohlbefinden von Schiilerinnen, Schiilern und Lehrkraften
negativ beeinflusst.

Aus diesen Beobachtungen ergeben sich verschiedene Ideen und Losungsansatze. Um der
Enge in den Klassenrdumen entgegenzuwirken, konnten beispielsweise flexible Mdbel wie
Frihstlickstische angeschafft werden. Diese ermdglichen variable Sitzordnungen und eréffnen
zusatzliche Arbeitsmoglichkeiten. Kinder kdnnten zeitweise auch im Flur oder auf dem Boden
arbeiten, wodurch der vorhandene Raum besser genutzt wird. Gegen die starke Hitze in den
Sommermonaten wird die Anschaffung von Ventilatoren fiir die Klassenraume vorgeschlagen,
um die Raumtemperatur zu regulieren und die Konzentrationsfahigkeit zu verbessern. Zur
Sicherstellung hygienischer Bedingungen wadre der Einsatz einer festen Reinigungskraft
sinnvoll, die gezielt fir die Schule zustdandig ist und regelmaRig fiir Sauberkeit sorgt. Um der
hohen Lautstirke im Schulgebdude zu begegnen, kdnnte einzelnen Kindern bei Bedarf
ermoglicht werden, fiir ruhige Arbeitsphasen — beispielsweise bei Abschreiblibungen —vor der
Tur oder in einem ruhigeren Bereich zu arbeiten.

Psychisches Wohlbefinden und soziales Miteinander

Das psychische Wohlbefinden sowie ein respektvolles Miteinander bilden eine zentrale
Grundlage unserer schulischen Arbeit. Ziel ist es, eine wertschatzende, sicher und
unterstiitzende Lernumgebung zu schaffen, in der sich alle Kinder angenommen fiihlen.
Bereits im Anfangsunterricht wird mit dem Programm Lubo das soziale Lernen gezielt
gefordert. Die Kinder lernen dabei, Gefiihle wahrzunehmen, Konflikte zu I6sen und
angemessen miteinander zu kommunizieren.

Ergdnzend findet dazu ein Sozialtraining im dritten Schuljahr mit Martin Wild statt, das die
sozialen Kompetenzen der Schiiler*innen starkt und das Gemeinschaftsgefiihl in den Klassen
fordert.

Das Programm AGil wurde evaluiert und wird derzeit nicht weitergefiihrt.

Die Schulsozialarbeit ist ein wichtiger Bestandteil unseres Unterstiitzungssystems. Die
Schulsozialarbeiterin steht den Kindern bei personlichen, sozialen oder familidaren Anliegen
beratend zur Seite und unterstiitzt auch Lehrkrafte sowie Eltern.

Ausgebildete Streithelferinnen und Streithelfer Gbernehmen Verantwortung in den Pausen
und unterstiitzen ihre Mitschiiler*innen bei der gewaltfreien Losung von Konflikten.



Ein Pausenraum bietet Kindern die Moglichkeit, sich bei Bedarf zurlickzuziehen, zur Ruhe zu
kommen oder (Konflikt-)Gesprache zu fihren. Der Pausenraum wird derzeit nach Absprache
durch die Sozialpadagogischen Fachkraft der Schule gefiihrt.

Gemeinschaftsstarkende Aktivititen wie das Adventssingen, die Nikolausfeier und
gemeinsame Schulausfliige fordern das Zusammenhorigkeitsgefiihl und schaffen positive
gemeinsame Erlebnisse.

Durch das Pausensystem libernehmen dltere Kinder Verantwortung fiir jlingere Schiiler*innen
und begleiten sie insbesondere in der Anfangszeit.

Die Freundschaftsbank auf dem Schulhof bietet Kindern eine niedrigschwellige Mdoglichkeit,
Kontakte zu kntpfen und Spielpartner zu finden.

Zusatzlich werden eine ruhige Pause sowie eine Discopause angeboten, um unterschiedlichen
Bedirfnissen nach Bewegung oder Riickzug gerecht zu werden.

Im Klassenrat sowie in regelmafigen Kinderversammlungen lernen die Schiler*innen, ihre
Anliegen einzubringen, demokratische Prozesse zu erleben und gemeinsam L&sungen
entwickeln.

Weiterentwicklung

Ein zentrales Entwicklungsziel ist es, Inklusion im Schulalltag noch bewusster zu leben. Alle
Kinder — unabhdngig von individuellen Voraussetzungen — sollen selbstverstiandlich am
gemeinsamen Lernen und Leben teilhaben kénnen.

Kooperation

Im Rahmen unseres Konzepts , Gesunde Schule” legen wir groRen Wert auf eine enge
Zusammenarbeit mit verschiedenen externen Partnern. Diese Kooperationen unterstiitzen
uns dabei, Gesundheit ganzheitlich zu férdern und Inklusion aktiv zu leben.

Bereits erfolgreich umgesetzt wurde die Zusammenarbeit mit Ubersetzerinnen und
Ubersetzern, um eine gelingende Kommunikation mit Familien unterschiedlicher
Herkunftssprachen sicherzustellen. Zudem unterstiitzen Lesementorinnen und Lesementoren
unsere Schilerinnen und Schiler individuell und férdern damit nicht nur die Lesekompetenz,
sondern auch das Selbstvertrauen und die Lernmotivation.

Ein weiterer wichtiger Baustein ist das Erndahrungsprojekt im dritten Schuljahr, in dem die
Kinder Wissen Gber gesunde Erndhrung erwerben und praktische Erfahrungen im Umgang mit
Lebensmitteln sammeln. Im Bereich der Zahngesundheit kooperieren wir mit Frau Horch im
Rahmen der Zahnprophylaxe. Ergdnzend dazu besucht uns regelmaRig eine Zahnarztin, die die
Kinder altersgerecht Giber Zahnpflege und gesunde Erndhrung informiert.

Darliber hinaus besteht eine Zusammenarbeit mit dem Zirkus Casselly, die unsere schulischen
Angebote im Bereich Bewegung und Motivation bereichert.



Weiterfiihrende Ideen und geplante Kooperationen

Zur weiteren Ausgestaltung des Konzepts ,,Gesunde Schule” sind zusatzliche Kooperationen
und Projekte geplant.

In Zusammenarbeit mit dem PSC soll ein Tischtennisangebot etabliert werden, das die Freude
an Bewegung fordert und zur Verbesserung von Koordination, Ausdauer und Teamfahigkeit
beitragt.

Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf der Sensibilisierung fir Menschen mit Behinderungen.
Geplant sind Projekte und Begegnungen, beispielsweise mit Rollstuhlfahrerinnen und
Rollstuhlfahrern, um Empathie, Verstandnis und ein inklusives Miteinander zu starken.
Zusatzlich sollen externe Fachkrafte zu bestimmten Gesundheitsthemen eingeladen werden.
Dazu zahlen unter anderem Projekte zum Thema Strom und Sicherheit im Alltag sowie
Angebote zur altersgerechten Sexualerziehung in Zusammenarbeit mit Gynakologinnen oder
Gynakologen. Ziel ist es, die Kinder friihzeitig Gber wichtige Aspekte ihrer koérperlichen und
sozialen Gesundheit aufzuklaren und sie in ihrer Entwicklung zu begleiten.

AuBBerdem wird Frau Huch eine Fortbildung beim Schulsanitdtsdienst unter dem Stichwort
,Kinder helfen Kindern” besuchen, um die Eignung fiir unsere Schule zu prifen.

Weitere Ideen im Hinblick auf Bewegungsforderung und den kiinstlerisch-musischen Bereich
sind das Tanzprojekt der Ballettschule Theisen sowie ein Musikprojekt und
Instrumentenkarussell der Musikschule Stommeln.

Gesunde Ernahrung

Einleitung

Eine ausgewogene und bewusste Erndhrung ist ein wichtiger Bestandteil der
Gesundheitsforderung an unserer Schule. Ziel ist es, bei den Kindern ein dauerhaftes
Bewusstsein fir gesunde Ess- und Trinkgewohnheiten zu entwickeln und sie zu einem
verantwortungsvollen Umgang mit Lebensmitteln zu befahigen.

Unsere Schule versteht gesunde Erndhrung als Teil einer ganzheitlichen Gesundheits- und
Lebenskompetenz. Neben Bewegung, Entspannung und sozialem Miteinander tragt sie
wesentlich zum Wohlbefinden und zur Lernfahigkeit der Kinder bei.



Unsere Zielsetzung

- Forderung des Verstandnisses fir eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung

- Starkung der Eigenverantwortung fiir das eigene Essverhalten

- Vermittlung von Wissen liber Lebensmittel, Nahrstoffe und deren Bedeutung fiir den
Koérper

- Forderung nachhaltigen Konsumverhaltens (regional, saisonal, umweltbewusst)

- Einbindung gesunder Ernahrung in den Schulalltag

MaBnahmen zur Umsetzung im Schulalltag

Das Thema wird in den Sachunterricht und in projektorientierten Lernformen (z.B.
Erndhrungsfihrerschein (BZFE)) integriert.

Dabei lernen die Schiilerlnnen die Erndhrungspyramide kennen, analysieren Lebensmittel,
flihren kleine Experimente durch und bereiten einfache, gesunde Gerichte zu. Sie erproben
gesunde Erndhrungsweisen praktisch und dabei werden Hygieneregeln, Teamarbeit und
Nachhaltigkeit thematisiert.

Wir legen Wert auf ein ausgewogenes, gesundes Friihstlick. Dies beinhaltet Obst, Gem{se,
Vollkornprodukte und ausreichend Wasser. Sif3e Snacks und zuckerhaltige Getranke sollten
vermieden werden.

Als Ubersicht wird in jede Klasse eine Erndhrungsampel hingen, die ebenfalls auf der
Homepage veroffentlicht und auf den Elternabenden an die Eltern verteilt wird, um Familien
fir gesunde Ernahrung zu sensibilisieren.

Zusammenarbeit mit externen Partnern

(z. B. Erndhrungsfihrerschein, Zahnprophylaxe, Bauernhofbesuche) unterstiitzt die praxisnahe
Auseinandersetzung mit dem Thema.

Die Lehrkrafte und das padagogische Personal nehmen eine Vorbildfunktion ein, indem sie
selbst gesund essen und das Verhalten reflektieren.



