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‘ Penne mit Linsen - Sugo ¢, Kibbeling (panierter Gemisedino mit ‘ Gebundene Gemusesuppe
a,al,d, e ‘a; Alaska - Seelachs) mit Kartoffeln und Kohlrabi in mit Ciabattabrotchen
Kartoffeln und Salat mit Rahm a,al,de
. Joghurtdressing plus a,al, a3, b, d,e,f
Becherpudding (Schokaoé)]1 . Karotte Becherquark (Erdbeer)
i d

3a,al,b,d,i,I,m

‘ Gemuse - Nuggets mit
Kartoffeln und hausgem.
Remoulade
2,9a,al,a6,b,d,I

Gemischter Salat

ig sein. Aus organi: ischen Griinden konnen auch kurzfristig Rohstoffe ausgetauscht werden. Informieren Sie sich bitte daher immer im aktuellen Online-Speiseplan. Das
Wir verwenden Rapsél, jodiertes Speisesalz und Parboild-Reis Kennzeichnung: 1=Farbstoff, 2=Konservierungsmittel, 3=Antioxidationsmittel, 8=Phosphat,

Da wir mit natiirlichen Zutaten arbeiten, konnen wir produktionsbedingt Kreuzkontaminationen leider nicht ausschlieBen.' Trotz groBter Sorgfalt kénnen Angaben zu den einzelnen Mends leider noch nicht
sollten Sie wissen: Wir verwenden ausschlieBlich Produkte ohne Geschmacksverstéarker! - Unser Kése ist handelsiiblicher Gouda (max. 45% Fett) - Wir bevorzugen fettarme Milchprodukte (Milch, Pudding, Natur-Quark und -Joghurt) -
9=SiRungsmittel, 13=Nitritsalz, a=Glutenhaltiges Getreide, al=Weizen, a3=Roggen, a4=Hafer, a6=Gerste, b=Eier, c=Erdnusse, d=Milch einschlieBlich Lactose, e=Sellerie, f=Sesam, i=Fisch, j=Soja, |=Senf, m=Schwefeldioxid und Sulphite

L Lunchpaket
W] Die Mendlinie mit dem DGE-Logo entspricht dem ,DGE-Qualits dard fir die Verpflegung in Kitas* sowie dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen® (fiir Grundschulen iiber 5 Verpflegungstage) und wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e. V. (DGE) zertifiziert. Wir weisen darauf hin, dass die Haufigkeiten auf 5 Tage optimiert und gepriift sind und bei einer
4-Tage-Verpflegung die Anforderungen NICHT erfiillt werden.
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Kennzeichnungspflichtige Allergene und Zusatzstoffe 12.10.2026 - 16.10.2026

1=Farbstoff, 2=Konservierungsmittel, 3=Antioxidationsmittel, 4=Geschmacksverstarker, 5=geschwefelt, 6=geschwarzt, 7=gewachst,
8=Phosphat, 9=Sullungsmittel, 10=Phenylalaninquelle, 11=verzehrabfUhrend, 12=gentechnisch verandert, 13=Nitritsalz, 14=Chinin,
15=Koffein, 16=Taurin, 17=Alkohol, a=Glutenhaltiges Getreide, b=Eier, c=Erdnusse, d=Milch einschlielllich Lactose, e=Sellerie,
f=Sesam, g=Lupine, h=Krebstiere, i=Fisch, j=Soja, k=Schalenfrichte, |=Senf, m=Schwefeldioxid und Sulphite, n=Weichtiere,
al=Weizen, a2=Dinkel, a3=Roggen, a4=Hafer, a5=Kamut, a6=Gerste, k1=Mandeln, k2=Haselnusse, k3=Walnusse, k4=Kaschunusse,
k5=Pecanusse, k6=Paranusse, k7=Pistazien, kB=Macadamianusse, k9=Queenslandnusse

12.10.2026, Penne mit Linsen-Sugo * Linsen-Sugo: d,e * Pasta (Penne 230): a,al (austauschbar: Vollkorn-Penne: a,al) * Nahrwerte: 100gr |
Brennwert in kJ/kcal:594.98/142,0 | Fett:2,8g | davon gesattigte Fettsauren:0,7g | Kohlenhydrate:23,6g | davon Zucker:2,4qg | Eiweil3:4,79 | Salz:1,2g

12.10.2026, Becherpudding (Schoko) * Becherpudding (Schoko): a,al,d * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kj/kcal:339.39/81,0 | Fett:1,5g | davon
gesattigte Fettsauren:1,0g | Kohlenhydrate:13,4g | davon Zucker:10,3g | Eiweil3:3,4g | Salz:0,1g

13.10.2026, Kibbeling (panierter Alaska-Seelachs) mit Kartoffeln und Salat mit Joghurtdressing plus Karotte * Blatt-Salat-Mix: keine * Joghurtdressing:
3 d,I,m * Karotten- (Rohkost): keine * Kartoffeln: keine * Kibbeling: a,al,b,d,i,| * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:385.48/92,0 | Fett:2,89 |
davon gesattigte Fettsauren:0,4g | Kohlenhydrate:10,8g | davon Zucker:0,69 | EiweiR:5,1g | Salz:0,3g

13.10.2026, Gemuse-Nuggets mit Kartoffeln und hausgem. Remoulade * Gemuse-Nuggets: a,al,a6,d * Kartoffeln: keine * Remoulade
(hausgemacht): 2,9 a,al,b,d,I * Na&hrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:695.54/166,0 | Fett:9,8g | davon gesattigte Fettsauren:3,69 |
Kohlenhydrate:16,1g | davon Zucker:1,6g | Eiwei8:2,8g | Salz:0,79g

15.10.2026, Gemusedino mit Kartoffeln und Kohlrabi in Rahm * Gemusedino: a,al,a3,b,e,f * Kartoffeln: keine * Rahm-Kohlrabi: d,e * Nahrwerte:
100gr | Brennwert in kJ/kcal:398.05/95,1 | Fett:3,1g | davon gesattigte Fettsauren:0,6g | Kohlenhydrate:13,6g | davon Zucker:1,3g | Eiweif3:2,3g |
Salz:1,1g

16.10.2026, Gebundene Gemusesuppe mit Ciabattabréotchen * Ciabatta Pane Premio: a,al (austauschbar: Vollkornbrot: a,al,a3,a4,a6,f) * Veg.
Gemusesuppe gebunden: d,e * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:142.46/34,9 | Fett:1,5g | davon gesattigte Fettsauren:0,99 |
Kohlenhydrate:4,0g | davon Zucker:1,3g | Eiweil3:1,0g | Salz:0,0g

16.10.2026, Becherquark (Erdbeer) * Becherquark (Erdbeer): d * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:590.79/141,0 | Fett:5,8g | davon gesattigte
Fettsauren:3,9g | Kohlenhydrate:14,7g | davon Zucker:14,3g | Eiwei8:7,4g | Salz:0,19



