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’II Spatzleauflauf (Brokkoli, Rinderhacksteak mit Risi - E Hahnchenschnitzel % Hamburger im Bausatz ‘ Falafel mit Reis und
% | Champignon) plus Bisi (Reis, Erbse) und (paniert) mit Reis und (Gewtlrzgurke, Salatblatt, Tomaten - Joghurt Dip
‘ Milchpudding Butterkeks brauner RahmsoRe Paprika - Tomatensol3e Ketchup) mit Wedges 3a,al,d
(Dessert) a,al. d e 8a,al, b, e 2,9a,al,b,efl
a,al, b, d Geback
Kartoffeltasche (Krauter - Veg. Erbsensuppe (Lauch, Vegetarische Hamburger | 1,2, 3,94, a1, a2, a3, a4, a5, a6, b, ¢, d, f,
 Spatzleauflauf (Brokkoli, ‘ Frischkasefullung) mit Risi Karotte, Sellerie) mit d im Bausatz 9. J, K, k1, k2, k3, k4, k5, k6, k7, k8, k9
Champignon) - Bisi (Reis, Erbse) und Bauernbrot (Gewdlrzgurke, Salatblatt,
a,al, b, d brauner RahmsoRe e Ketchup) mit Wedges
d, e 2,94a,al,a6,e,f
Milchpudding Butterkeks
aal,d Endivien - Salat
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39 Sggzggzgi‘t;enluslse ’I\“ggz?lina Sgrl\lx:fner;g:(tzlglisanztrSeu‘\d:hltael Weizen, a2=Dinkel, a gen, ad=Hafer, a5=K , b=Eier, c=Erdnisse, d=Milch einschlieRlich Lactose, e=Sellerie, f=Sesam, g=Lupine, i=Fisch, j=Soja, k=Schalenfriichte, kl1=Mandeln, k2=Haselniisse, k3=Walniisse, k4=Kaschunisse, k5=Pecaniisse, k6=Paranlsse, k7=Pistazien, k8=Macadamianisse,
L Lunchpaket
@ Die Meniilinie mit dem DGE-Logo entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas” sowie dem ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen” (fiir Grundschulen tber 5 Verpflegungstage) und wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e. V. (DGE) zertifiziert. Wir weisen darauf hin, dass die Haufigkeiten auf 5 Tage optimiert und gepriift sind und bei einer

4-Tage-Verpflegung die Anforderungen NICHT erfiillt werden.
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Kennzeichnungspflichtige Allergene und Zusatzstoffe 09.02.2026 - 13.02.2026

1=Farbstoff, 2=Konservierungsmittel, 3=Antioxidationsmittel, 4=Geschmacksverstarker, 5=geschwefelt, 6=geschwarzt, 7=gewachst,
8=Phosphat, 9=Sullungsmittel, 10=Phenylalaninquelle, 11=verzehrabfUhrend, 12=gentechnisch verandert, 13=Nitritsalz, 14=Chinin,
15=Koffein, 16=Taurin, 17=Alkohol, a=Glutenhaltiges Getreide, b=Eier, c=Erdnusse, d=Milch einschlielllich Lactose, e=Sellerie,
f=Sesam, g=Lupine, h=Krebstiere, i=Fisch, j=Soja, k=Schalenfrichte, |=Senf, m=Schwefeldioxid und Sulphite, n=Weichtiere,
al=Weizen, a2=Dinkel, a3=Roggen, a4=Hafer, a5=Kamut, a6=Gerste, k1=Mandeln, k2=Haselnusse, k3=Walnusse, k4=Kaschunusse,
k5=Pecanusse, k6=Paranusse, k7=Pistazien, kB=Macadamianusse, k9=Queenslandnusse

09.02.2026, Spatzleauflauf (Brokkoli, Champignon) plus Milchpudding Butterkeks (Dessert) * Milchpudding Butterkeks: a,al,d * Spatzleauflauf (Brokkoli, Champignon):
a,al,b,d * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:540.51/129,4 | Fett:3,7g | davon gesattigte Fettsauren:2,2g | Kohlenhydrate:17,4g | davon Zucker:3,59 |
Eiweil3:5,8g | Salz:0,2g

09.02.2026, Spatzleauflauf (Brokkoli, Champignon) * Spatzleauflauf (Brokkoli, Champignon): a,al,b,d (austauschbar: Spatzle-Hahnchen-GemuUse-Pfanne: a,al,b,d) *
Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:611.74/146,3 | Fett:4,5g | davon gesattigte Fettsauren:2,5g | Kohlenhydrate:18,9g | davon Zucker:1,3g | Eiwei8:6,7g | Salz:0,2g

09.02.2026, Milchpudding Butterkeks * Milchpudding Butterkeks: a,al,d * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:331.01/79,0 | Fett:1,5g | davon gesattigte
Fettsauren:1,0g | Kohlenhydrate:13,0g | davon Zucker:10,0g | Eiweif8:3,1g | Salz:0,29

10.02.2026, Rinderhacksteak mit Risi-Bisi (Reis, Erbse) und brauner Rahmsof3e * RahmsoRe: d,e * Rinderhacksteak : a,al * Risi-Bisi: keine * Nahrwerte: 100gr |
Brennwert in kJ/kcal:540.51/129,1 | Fett:4,4g | davon gesattigte Fettsauren:1,8g | Kohlenhydrate:16,0g | davon Zucker:1,5g | EiweiR:5,7g | Salz:0,3g

10.02.2026, Kartoffeltasche (Krauter-Frischkaseflllung) mit Risi-Bisi (Reis, Erbse) und brauner RahmsofRe * Kartoffeltaschen mit Krautern: d * RahmsoRe: d,e * Risi-Bisi:
keine * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:536.32/128,4 | Fett:4,6g | davon gesattigte Fettsauren:1,0g | Kohlenhydrate:18,0g | davon Zucker:1,0qg | Eiwei:2,99 |
Salz:0,8¢g

11.02.2026, Hahnchenschnitzel (paniert) mit Reis und Paprika-TomatensoRe * Hahnchenschnitzel: 8 a,al,b * Hahnchenschnitzel : 8 a,al,b * Paprika-TomatensoRe: e *
Reis : keine * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:460.9/110,8 | Fett:2,4g | davon gesattigte Fettsauren:0,3g | Kohlenhydrate:16,99g | davon Zucker:2,9q |
Eiweil3:5,1g | Salz:0,49

11.02.2026, Veqg. Erbsensuppe (Lauch, Karotte, Sellerie) mit Bauernbrot * Bauernbrot: keine (austauschbar: Vollkornbrot: a,al,a3,a4,a6,f) * Veg. Erbsensuppe
(Karotten,Sellerie,Lauch): e * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:276.54/66,3 | Fett:0,2g | davon gesattigte Fettsauren:0,0g | Kohlenhydrate:11,5g | davon
Zucker:1,2g | Eiwei8:3,49 | Salz:0,7g

12.02.2026, Hamburger im Bausatz (Gewdirzgurke, Salatblatt, Ketchup) mit Wedges * Gewdulrzgurken: 2,9 * Hamburger im Bausatz: a,al,b,l * Veg. Hamburger Ketchup:
e * Veg. Hamburger Salat: keine * Veg. Hamburger-Broétchen: a,al,f * Wedges: a,al * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:724.87/173,1 | Fett:6,0g | davon
gesattigte Fettsauren:1,5g | Kohlenhydrate:22,4g | davon Zucker:4,99 | Eiweil8:6,4g | Salz:0,69

12.02.2026, Vegetarische Hamburger im Bausatz (Gewirzgurke, Salatblatt, Ketchup) mit Wedges * Gewdulrzgurken: 2,9 * Veg. Hamburger : a,al,a6 * Veg. Hamburger
Ketchup: e * Veg. Hamburger Salat: keine * Veg. Hamburger-Brotchen: a,al,f * Wedges: a,al * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:716.49/171,2 | Fett:5,4q |
davon gesattigte Fettsauren:0,6g | Kohlenhydrate:25,3g | davon Zucker:5,2g | Eiwei:4,2g | Salz:0,8g

13.02.2026, Falafel mit Reis und Tomaten-Joghurt Dip * Falafel: a,al * Reis: keine * Tomaten-Joghurt Dip: 3d * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in
kJ/kcal:544.7/130,7 | Fett:3,3g | davon gesattigte Fettsauren:0,9g | Kohlenhydrate:20,7g | davon Zucker:2,4g | Eiwei8:3,6g | Salz:0,4g

13.02.2026, Geback * Geback: 1,2,3,9 a,al,a2,a3,a4,a5,a6,b,c,d,f,g9,j,k k1,k2,k3,k4,k5,k6,k7,k8,k9 * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:1923.21/459,0 |
Fett:25,49 | davon gesattigte Fettsauren:11,9g | Kohlenhydrate:50,1g | davon Zucker:31,0g | Eiwei3:5,7g | Salz:0,3g



