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Frikadelle (Rind) mit Risi - Ravioli (Gemuseflllung) Hahnchenschenkel mit :a Kibbeling mit Brokkoli - Nudel - Auflauf
Bisi (Reis, Erbse) und mit TomatensoRe t Wedges und Tomaten - Pellkartoffeln und ‘ 1,3a,al,d, e
brauner RahmsoRe a, al, b, d Joghurt - Dip Krauterquark
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Gemusefrikadelle mit Risi d Paniertes Valessschnitzel GroBe Portion 2d
- Bisi (Reis, Erbse) und ‘ mit Wedges und Tomaten Pellkartoffeln mit
brauner Rahmsofe - Joghurt - Dip Krauterquark und Salat
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Becherpudding (Griel3)
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Kennzeichnungspflichtige Allergene und Zusatzstoffe 16.03.2026 - 20.03.2026

1=Farbstoff, 2=Konservierungsmittel, 3=Antioxidationsmittel, 4=Geschmacksverstarker, 5=geschwefelt, 6=geschwarzt, 7=gewachst,
8=Phosphat, 9=Sullungsmittel, 10=Phenylalaninquelle, 11=verzehrabfUhrend, 12=gentechnisch verandert, 13=Nitritsalz, 14=Chinin,
15=Koffein, 16=Taurin, 17=Alkohol, a=Glutenhaltiges Getreide, b=Eier, c=Erdnusse, d=Milch einschlielllich Lactose, e=Sellerie,
f=Sesam, g=Lupine, h=Krebstiere, i=Fisch, j=Soja, k=Schalenfrichte, |=Senf, m=Schwefeldioxid und Sulphite, n=Weichtiere,
al=Weizen, a2=Dinkel, a3=Roggen, a4=Hafer, a5=Kamut, a6=Gerste, k1=Mandeln, k2=Haselnusse, k3=Walnusse, k4=Kaschunusse,
k5=Pecanusse, k6=Paranusse, k7=Pistazien, kB=Macadamianusse, k9=Queenslandnusse

16.03.2026, Frikadelle (Rind) mit Risi-Bisi (Reis, Erbse) und brauner RahmsofR3e * Frikadelle: a,al,b * RahmsoRe: d,e * Risi-Bisi: keine * Nahrwerte: 100gr |
Brennwert in kjJ/kcal:0/0,0 | Fett:0,0g | davon gesattigte Fettsauren:0,0g | Kohlenhydrate:0,0g | davon Zucker:0,0g | EiweiR:0,0g | Salz:0,09g

16.03.2026, Gemlusefrikadelle mit Risi-Bisi (Reis, Erbse) und brauner RahmsoRe * Gemusefrikadelle: a,al,a2,a3,a5,b * RahmsoRe: d,e * Risi-Bisi: keine *
Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kj/kcal:0/0,0 | Fett:0,0g | davon gesattigte Fettsduren:0,0g | Kohlenhydrate:0,0g | davon Zucker:0,0qg | Eiweif3:0,09 |
Salz:0,0g

17.03.2026, Ravioli (Gemuseflllung) mit TomatensofRe * Ravioli mit GemuUse : a,al,b,d * TomatensoBRe : keine * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in
kJ/kcal:0/0,0 | Fett:0,0g | davon gesattigte Fettsauren:0,0g | Kohlenhydrate:0,0g | davon Zucker:0,0g | EiweiR:0,0g | Salz:0,0g

17.03.2026, Becherquark (Erdbeer) * Becherquark (Erdbeer): d * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kjJ/kcal:0/0,0 | Fett:0,0g | davon gesattigte
Fettsduren:0,0g | Kohlenhydrate:0,0g | davon Zucker:0,0g | Eiweif3:0,0g | Salz:0,0g

18.03.2026, Hahnchenschenkel mit Wedges und Tomaten-Joghurt-Dip * Hahnchenschenkel: keine * Tomaten-Joghurt Dip: 3 d * Wedges: a,al *
Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kj/kcal:0/0,0 | Fett:0,0g | davon gesattigte Fettsauren:0,0g | Kohlenhydrate:0,0g | davon Zucker:0,0g | Eiweil3:0,0g |
Salz:0,09

18.03.2026, Paniertes Valessschnitzel mit Wedges und Tomaten-Joghurt-Dip * Paniertes Valessschnitzel: a,al,a4,b,d * Tomaten-Joghurt Dip: 3 d * Wedges:
a,al * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:0/0,0 | Fett:0,0g | davon gesattigte Fettsauren:0,0g | Kohlenhydrate:0,0g | davon Zucker:0,0g | EiweiR:0,0g |
Salz:0,09

19.03.2026, Kibbeling mit Pellkartoffeln und Krauterquark * Kibbeling: a,al,b,d,i,| * Krauterquark: d * Pellkartoffeln: keine * Nahrwerte: 100gr | Brennwert
in kJ/kcal:0/0,0 | Fett:0,0g | davon gesattigte Fettsauren:0,0g | Kohlenhydrate:0,0g | davon Zucker:0,0g | Eiwei8:0,0g | Salz:0,0g

19.03.2026, GroRe Portion Pellkartoffeln mit Krauterquark und Salat * Dressing: 3 |,m * Krauterquark: d * Pellkartoffeln: keine * Salat: keine * Nahrwerte:
100gr | Brennwert in kJ/kcal:0/0,0 | Fett:0,0g | davon gesattigte Fettsauren:0,0g | Kohlenhydrate:0,0g | davon Zucker:0,0g | EiweiR:0,0g | Salz:0,0g

19.03.2026, Becherpudding (Griel8) * Becherpudding (Grie8): a,al,d * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:0/0,0 | Fett:0,0g | davon gesattigte
Fettsauren:0,0g | Kohlenhydrate:0,0g | davon Zucker:0,0g | Eiweil3:0,0g | Salz:0,0g

20.03.2026, Brokkoli-Nudel-Auflauf * Brokkoli-Nudel-Auflauf: 1,3 a,al,d,e * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:0/0,0 | Fett:0,0g | davon gesattigte
Fettsauren:0,0g | Kohlenhydrate:0,0g | davon Zucker:0,0g | Eiweil3:0,0g | Salz:0,09

20.03.2026, Becherjoghurt * Becherjoghurt: 2d * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:0/0,0 | Fett:0,0g | davon gesattigte Fettsauren:0,0g |
Kohlenhydrate:0,0g | davon Zucker:0,0g | Eiweil3:0,0g | Salz:0,0g



